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TAVUKLU ROKALI KISIR

http://www.ebruomurcali.com.tr

300 gr. tavuk goégus eti

1 su bardag ince bulgur

1 su bardag haslanmig nohut
1 demet roka

Tavuklar igin:

1 cay bardagi sivi yag

1 tath kasidi kirmizi biber
1 cay kasigi pul biber

3 dis ezilmis sarimsak

1 cay bardagi sit

Sos igin:

1,5 cay bardagi zeytinyagi
2 adet limon suyu

1 tath kasidi kignis

1 tath kasidi kimyon

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Tavuklar parmak seklinde dilimleyin ve terbiye malzemelerinin iginde 2 saat bekletin. Bulgurun tzerini bir
parmak gececek kadar su koyun ve 20 dakika Uzeri kapali sekilde dinlendirin. Haglanmig nohutu ve ¢irpiimig
sos malzemelerini bulgura ekleyin. Yanmaz bir tavada tavuklari soteleyin. Roka ve tavuklari bulgura ilave edip
harmanlayin ve servis yapin.
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