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TAVUKLU PUF BOREGI

500 gr'lik 1 tavuk (haslanip etleri ayiklanarak, ¢ok ince kiyllmig)
30 gr (2 corba kasigi) + 1 tath kasidi tereyagi

6 arpacik sodani (¢cok ince dogranmig)

125 gr mantar (yikanip temizlenmis ve ¢ok ince dogranmig)
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul kirmizibiber

4 corba kasigl krema

2 yumurtanin sarisl

500 gr bérek hamuru

50 gr (1/4 su bardag) st

Once, finninizi yilksek sicaklia (230 °C) getirip, isitiniz.

1 tath kasidi tereyagi ile genis bir tepsiyi yaglayip bir kenara birakiniz.

Orta boy bir tencerede, kalan 30 gr (2 corba kasidi) tereyadi orta ateste eritiniz. Yag kizinca arpacik soganlarmi
koyup 3-4 dakika, arasira karigtirarak pisiriniz. Mantarlari katip, sik sik karistirarak 3 dakika daha pisiriniz.
Tencereyi atesten alip, icindeki karisimi blyukge bir kaseye aktariniz.

Kaseye tavuk etleri, tuz, karabiber, pul kirmizibiber, krema ve yumurta sarilarindan birini ekleyip, karigtiriniz.
Butln malzeme iyice karistiktan sonra, kaseyi bir kenara birakiniz.

Hafifce unlanmig bir tezgahta, bérek hamurunu 0,5 cm kalinliginda aginiz. Keskin bir bicakla, agtiginiz hamuru 4
esit kareye bolundz.

Tavuklu harci da 4 esit parcaya bdllp, kasikla hamurlarin ortalarina yerlestiriniz. Hamurlari harcin Ustiine G¢gen
biciminde katlayiniz. Parmak uclarinizla kenarlarina bastirarak kapatiniz. Bérekleri, yagladiginiz tepsiye ddseyip,
tepsiyi bir kenara birakiniz. Ki¢lk bir kasede, kalan yumurta sarisini ve siti birlikte ¢irpiniz. Bir firgayla,
sUt-yumurta sarisi karigimini béreklerin Ustiine strtintz.

Tepsiyi firinin orta katina strip 20-30 dakika, hamur kabarip rengi altin sarisi olana kadar pisiriniz. Tepsiyi
firndan alip, bdrekleri isitiimig bir servis tabagina ¢ikararak, servis ediniz.
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