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TAVUKLU PRATIK GUL BOREK

1 adet Lezita BUtlin Gogis
3 adet hazir yutka

4 corba kasig yogurt

1 yumurta

Tuz, karabiber

Kizartmak icin siviyag

Butln gdgus etini Gzerini gegecek kadar suyla birlikte bir tencereye koyup haglayin. Et tamamen yumusayinca
suyunu sizup eti tel tel ayinn.

Bir kasede yogurt ve yumurtayi tuz, karabiber ekleyip catalla ¢irpin.

Yufkalar 4 esit pargaya kesip 12 adet tiggen yufka elde edin.

Hazirladiginiz yogurtulu karisimla tel tel ayniimig tavuk etlerini karistirin. Karisimdan yufkalarin genis tarafina bir
miktar malzeme koyup rulo yaparak sarin ve gil seklinde kivirin. Ug kismini gok az islatarak agilmamasi igin
yapistirin.

Bir tavada siviyagi kizdirip bérekleri nar gibi kizarincaya kadar her iki tarafini da gevirerek pisirin. Sicak olarak
servis yapin.
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