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TAVUKLU PizzA

Saglikl Tavuk Bilgi Platformu

2 BlyuUk tavuk fleto (Ddvilerek inceltilmis)
2 Adet Yuftka

1 Yumurta beyazi

1/2 Kase galeta unu

3 Ad Kézlenmig kirmizi biber

200 Gr. Mantar

200 Gr. Rendelenmig dil peyniri
Tavuklarin Sosu:

1 Yemek kasigi yogurt

1-2 Dal biberiye

2-3 Dis sarimsak

1 Yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Domates sosu

1-2 Ad Domates

1 Tath kasigi domates biber salcasi
2-3 Dis sarimsak

1 Yemek kasigi sirke

Az miktarda temizlenmis siyak zeytin
1 Yemek kasigi sut

1 Yemek kasigi zeytinyag

Tavuklarin sosu icin bir kasede yogurt, zeytinyagi, biberiye, karabiber, tuz ve dévilmis sarimsak ¢irpilir. Bu sos
tavuklarin iki yizine de yedirilir.

Yufka masaya serilir, ortasina soslanmis tavuk yuvarlak sekilde (pizza gibi) olacak sekilde yerlestirilir. Tavuk
yufka ile tek kat sarilir, fazlalik yufka kesilir. Yufka ile sariimig tavugun kenarlari pizza kenari gibi olacagt igin
kenarlara 6dnce yumurta beyazi sonra galeta unu sdrdlir. Uzerine dilimlenmis mantar ve kézlenmis, kip kip
dogranmig kirmizibiber yerlestirilir. 180 °Clik firina verilir.

Bu sirada domates sos hazirlanir. Tavaya 1 yemek kasigi zeytinyadi eklenir, dovilmis sarimsak atilip biraz
kanstinlir. Daha sonra robotta ¢ekilmis domates, salga, sirke, az miktarda zeytin ve tuz eklenir. Biraz
kavrulduktan sonra 1 yemek kasidi sit eklenir. Domatesler iyice eriyince ocaktan alinir.

Finndaki tavugun Gzerine mantarlar hafif suyunu biraktiktan sonra domates sosu eklenir. Pismeye yakin Uizerine
rendelenmis dil peyniri serpilir ve servise hazirlanir.
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