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TAVUKLU PIiZZA (HAZIR YUFKA)

https://www.sagliklitavuk.org

2 blyuk tavuk fileto (dévilerek inceltiimis)
2 adet yufka

1 yumurta beyazi

Yarim kase galeta unu

K&zlenmis kirmizi biber

Mantar

Rendelenmis dil peyniri

Tavuklarin sosu igin:

1 yemek kasigi yogurt

Bir kac dal biberiye

2-3 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Domates sosu igin:

1-2 adet domates

1 tath kasidi domates-biber salcasi
2-3 dis sarimsak

1 yemek kasigi sirke

Az miktarda temizlenmis siyah zeytin
1 yemek kasigi sit

1 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Tavuklarin sosu icin bir kasede yodurdu, zeytinyadini, biberiyeyi, karabiberi, tuzu ve dévilmis sarimsagi ¢irpin.
Bu sosu tavuklarin iki yiziine de yedirin.

Yufkayl masaya serin, ortasina soslanmisg tavugu yuvarlak sekilde (pizza gibi) olacak sekilde yerlestirin. Tavugu
yufka ile tek kat sarin, fazlalik yufkayi kesin.

Yufka ile sarilmig tavugun kenarlar pizza kenari gibi olacagi i¢in kenarlara énce yumurta beyazi sonra galeta
unu surdn.

Uzerine dilimlenmis mantari ve kdzlenmis kiip kiip dogranmig kirmizibiberi yerlestirin. 180 derecelik firina verin.
Bu sirada domates sosu hazirlayin. Tavaya 1 yemek kasigi zeytinyagdi ekleyin, dévilmis sarimsak atip biraz
karistirin. Daha sonra robotta ¢ekilmis domates, 1 tatl kasidi salca, 1 yemek kasigi sirke, az miktarda zeytin ve
tuz ekleyin. Biraz kavurduktan sonra 1 yemek kasigi st ekleyin. Domatesler iyice eriyince ocaktan alin.
Finndaki tavugun Gzerine mantarlar hafif suyunu biraktiktan sonra ekleyin. Pismeye yakin Uzerine rendelenmis
dil peyniri serpin. Ve servise hazirlayin.
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