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TAVUKLU PIRASALI BULGUR PİLAVI

500 gr kuşbaşı tavuk et
3-4 çorba kaşığı sıvıyağ
1 kuru soğan
1 adet pırasa
1 yemek kaşığı domates veya biber salçası
2 su bardağı pilavlık bulgur
4 su bardağı sıcak su
Tuz
Karabiber
Kuru nane
Kimyon

Soğanı yemeklik doğrayın. Pırasayı 1 cm lik parçalar halinde kesin. Bulguru süzgece alıp akan suyun altında
yıkayın.
Yağı tencereye koyup ısınınca tavuk etlerini ilave edip rengi dönene kadar soteleyin. Soğanı ilave edin. Etlerle
beraber kavurmaya başlayın, pırasayı ekleyip kavurmaya devam edin. Salçayı ekleyin. Rengi çıkana kadar
kavurun. 4 bardak sıcak suyu ekleyip üzerine bulguru ilave edin ve karıştırın.
Ocağı kısıp tuz ve baharatları ilave edin. Bir kez karıştırıp kapağı kapalı olarak kısık ateşte pişirin. Suyunu
çekince bir kez daha karıştırıp ocaktan alın ve 35-40 dakika kadar demlenmeye bırakın. Harmanlayıp servis
yapın.

© lezzetler.com tarif no:126442 • adı:Tavuklu Pırasalı Bulgur Pilavı • gönderen:can siper • indirme tarihi:01.05.2024 - 10:59

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-pirasali-bulgur-pilavi-vt93206
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/tavuklu-pirasali-bulgur-pilavi-126442.jpg
http://www.tcpdf.org

