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TAVUKLU PIRASA (DİYET)

MALZEMELER:
2 adet orta boy pırasa
2 parça Selet tavuk göğüs eti
1 adet havuç
Üzerini süslemek için:
biraz maydanoz
1 adet domates

HAZIRLANIŞI:
Pırasalar ve havuç uzun uzun jülyen biçiminde doğranıp orta boy bir tencereye konur. Üzerine malzemeleri
kapatacak kadar su konur ve haşlanır. Tavuk etleri de yine ince ve uzun bir biçimde doğranır. Pırasa ve
havuçlar pişmeye yakın üzerlerine tavuk etleri ilave edilir. Etler iyice yumuşayıncaya kadar pişirilir. İsteğe göre
sıcakken ya da biraz bekletip soğuttuktan sonra üzeri maydanozla ve dilimlenmiş domatesle süslenerek servis
yapılır.

ML® Tavuklu Pırasa için tıklayın

© lezzetler.com tarif no:14928 • adı:TAVUKLU PIRASA (DİYET) • gönderen:Hasibe • indirme tarihi:02.04.2025 - 22:30

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-pirasa-diyet-vt11518
https://tr.ml.md/tavuklu-pirasa-vt191
http://www.tcpdf.org

