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TAVUKLU PIRASA (DIYET)

MALZEMELER:

2 adet orta boy pirasa

2 parc¢a Selet tavuk gégus eti
1 adet havug

Uzerini stislemek icin:

biraz maydanoz

1 adet domates

HAZIRLANISI: )

Pirasalar ve havug uzun uzun jllyen bigiminde dogranip orta boy bir tencereye konur. Uzerine malzemeleri
kapatacak kadar su konur ve haglanir. Tavuk etleri de yine ince ve uzun bir bigimde dogranir. Pirasa ve
havuclar pismeye yakin Gzerlerine tavuk etleri ilave edilir. Etler iyice yumusayincaya kadar pigirilir. Istege gore
sicakken ya da biraz bekletip soduttuktan sonra Gizeri maydanozla ve dilimlenmis domatesle sislenerek servis

yapilir.

ML® Tavuklu Pirasa icin tiklayin
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