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TAVUKLU PILAV (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

4 su bardag piring

1 kg tavuk

5 yemek kasi§i tereyagi
5 Su bardagi tavuk suyu
1/2 demet maydanoz

3 yemek kasi§i tuz

1 tath kasigi karabiber
Tavudun haslanmasi igin:
1 adet orta boy domates
1 adet orta boy limon

2 adet orta boy sogan

1 yemek kasigi tuz

Pilavi yapilacak olan piring tuzlu ilik suda bir siire bekletilir. (Tuz miktari 1 Yemek kagsi@i.) (Piringlerin suda
bekletilme siresi en az 1 saat olmalidir.)

Tavuk, kabugu soyularak biyUk parcalara ayrilmis sogan, dilimlenmig kabuklu limon ve tuz ile kokusu gidene
kadar bir siire ovalanir. (10-15 dakika yeterli olacakbr.)

Ovalama igslemi tamamlaninca limon ve sodan parc¢alan igerisinden alinarak tavuk bol su ile yikanir. Yikanan
tavuk tencereye alinir ve yeterli miktarda su eklenerek kaynamaya birakilir.

Tavuk kaynayinca ylzeyinde olusan kdpugu (kefi) kevgir yardimiyla alinir. Kaynayan tavuga 1 adet butin
domates ve 4'e ayrilmig kabuklan soyulmus 1 adet sogan eklenerek pismeye birakilir.

Takiben tavudun pismesine yakin tuz ilavesi yapilir. Bdylece tavuk dana lezzetli bir aromaya sahip olur.
Tavuk pisince tencerenin alti kapatilir. Haglanan tavuk sodutularak kemiklerinden aynlir ve etleri kiigtik
parcalara bolindr.

Haslanan tavugun suyundan 5 su bardagi ayrilir pilav yapilacak tencerede 1 kasik tereyagi ile kaynatilir.
Kaynayan suya Ilik suda bekletilen ve sGzillp yikanan pirincler ilave edilir. Suyu ¢ekene kadar pisirilir.

Pisen pilav 5 dakika dinlendirildikten sonra 3 yemek kasigi tereyadi farkl bir kapta kizartilarak pilavin Gzerine
doékulur ve kanstirilir.

Bagka bir tavada kiguk kiguk pargalanan tavuk etleri 1 yemek kasigi tereyadinda kavrulur ve hazir olan pilavin
Uzerine eklenir, ince ince kiyllmig maydanoz ve karabiber ile sislenerek servisi yapilir.

Not: Pilav dinlendirildikten sonra kizartilan yadi pilava eklemeden dnce tahta kasigin sapiyla pilav karigtirilirsa
piringler kirlmaz, pilav tane tane olur.
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