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TAVUKLU PATLICANLI PILAV

Umit Usta

3 adet patlican

500 gr tavuk eti

2,5 su bardagi piring

1 adet kuru sogan

2 ¢orba kagigi dolma fistigi
3/4 paket margarin

Tuz

Yenibahar
KIZARTMAK ICIN:
Siviyad

Patlicanlar alaca soyup parmak blyukliginde kestikten sonra, tutlu suda 15-20 dakika bekletelim. Suyunu
slizlp, siviyagda kizartalim. Piringleri el dayanabilecek kadar sicak ve tuzlu suda,15-20 dakika bekletip, daha
sonra berrak su ¢ikincaya kadar yikayip, stzelim. Dolma fistiklarini, yarim paket margarin yaginda
pembelestirip, pirincleri ilave ederek hep birlikte iyice kavuralim. Sonra, Ustlini bir parmak gegecek kadar
suyunu ve baharatini da ilave edip, pilavimizi pigirelim. Kusbagi olarak dogranmis tavuk etlerimizi de ince
kiydigimiz kuru soganla birlikte kalan margarin yaginda iyice kavuralim. Firina dayanikli bir gukur kabin igine,
6nce kizarttigimiz patlicanlar dizelim.

Uzerine hazirladigimiz pilavin yarisini koyalim. Onun Gzerine de kavurdugumuz tavuk etlerini yayalim.

Kalan pilavi da en Ustlne koyup, kisik ateste veya firinda agzi kapali olarak 5-10 dakika kadar demlendirelim.
Pilavi buyUk bir servis tabadina seklini bozmadan ters gevirip, sicak sicak servis yapalim.

© lezzetler.com tarif no:73178 « adi:Tavuklu Patlicanli Pilav « gdnderen:dobra « indirme tarihi:26.04.2024 - 22:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-patlicanli-pirinc-pilavi-vt19165
http://www.tcpdf.org

