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TAVUKLU PATLICAN

Elif Korkmazel

300 gram tavuk kiymasi
2 adet patlican

3 adet sivribiber

1 adet domates

1 adet sogan
Maydanoz

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz, karabiber

Sosu icin:

1 ¢corba kasigi tereyad
1 ¢corba kasigi un

2 su bardagi sut

30 gram kasar peynir

Patlicanlar halka seklinde kesin firinda 4 dakika kizartin Tavuk kiymasini soganla birlikte tereyaginda 5 dakika
kavurun. Uzerine dogranmis sivri biberleri, maydanozu ve domatesi ekleyip ocaktan alin. Sosu i¢in un, tereyagi
tavada 2 dakika kavurup Uzerine sOtu ekleyip karistirin. Koyulaginca ocaktan alin. Firin kabinin igine kizartilmis
patlican ve tavuklu karigimi kat kat dizin. Aralarina besamel sosu gezdirin. Son kati patlican olsun, Uizerine de
kasar peynir rendesi serpin ve 200 derecedeki isitilmig firinda 15-20 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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