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TAVUKLU PATLICAN

Malzemeler:
1 yemek kaşığı sıvı yağ
1yemek kaşığı tuz
1 yemek kaşığı sala
2 adet soğan
3 adet domates
8 adet mantar
4 adet havuç
250 grm tavuk eti
SOS İÇİN
KIRMIZIBİBER
NANE
KARABİBER
TUZ
2 ADET KIRMIZI BİBER

Hazırlanışı:
1 yemek kaşığı sıvı yağı borcamın içine koyun ardından soğanı koyup 4 dakika fırında kızdırın pembeleşince
ardından domatesleri atın domateslerde olunca havuçları atın içine suyu ilave edin pişince mantarları koyun
iyice pişinçe 15 dakika pişirn fokur fokur kaynadıktan 250 grm tavuk etini ayıkladıktan sonra içine ilave edip 30
daika pişirin fırından alın sos için kırmızı biberi yağda kızdırın içine karabiber nane ve tuzu ilave edin kızdırdıktan
sonra İnce şeritler halinde kesilmiş kırmızı biberle süslenir ve kısık ateşte pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:52072 • adı:Tavuklu Patlıcan • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:12.05.2024 - 19:55

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-patlican-vt40061
http://www.tcpdf.org

