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TAVUKLU PATLICAN DOLMASI

6 adet ince patlican
250 gr tavuk kiyma

1 adet kury sogan

1 dis sarimsak

1 corba kasigi salca
Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz
5-6 dal taze nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

1 biiylk ¢ay bardag piring
Uzeri igin:

Domates

Patlicanlar soyulmadan 3 pargaya kesilir. igleri oyulur ve tuzlu suya atilir. Bu arada i¢ hazirlanir; sogan ve
yesillikler gok ince kiyilir. Tuz, piring, tavuk kiymasi, salga, kiyllmig sarimsak, siviyag ve karabiber eklenir. 1 su
bardagi su gezdirilir, kanigtirilir. Oyulan patlicanlara gevsek doldurulur. tencereye dizilir. Uzerleri domates
dilimleriyle kapatilir. 2 su bardagi su eklenir. Kapak kapatilir. Yaklasik 40 dakika kadar pigirilir.
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