—
)o RV . -
= / Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31) . o .
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU PATETES DOLMASI

400 gram tavuk gogus eti

10 adet patates

1 adet kirmizi sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

4 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi kekik

1'er adet kabak, havug, bostan patlicani
2'ser adet kirmizi ve yesil biber
1 su bardagi bezelye

2 dal maydanoz

Yeteri kadar tuz

Yemeklik dogranmis sogdan, 2 corba kasigi tereyadi ve 2 ¢orba kasigi zeytinyadini tencereye alip soteleyin. Kiip
dogranmis tavuk eti ilave edip sotelemeye devam edin. Kekik ve tuz ekleyip ocaktan alin. Kabuklari temizlenip
dilimlenmis kabak, havug, bostan patlican, kirmizibiber, yesilbiber ve bezelyeyi tavaya alin. Kalan 2 ¢orba kasig
zeytinyaginda ara sira karistirarak soteleyin. Tuzunu ayarlayin. Daha sonra tavuklu karigimi sebzelerin tizerine
ekleyip harmanlayin. Patateslerin kabuklarini temizleyip, iglerini oyun. Tavuklu karigimi patateslerin iglerine pay
edip tencereye yerlestirin. Uzerine 2 su bardadi sicak su ekleyip, patatesler yumusayana dek pisirin.
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