<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU NOODLE

300 gram tavuk eti

2 adet taze sogan

1 adet havug

100 gram brokoli

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 kase noodle

2 cay bardagi soya sosu

Dogranmig tavuk etlerininin iki yizinG 4'er dakika yagda pisirin. Uzerine kiyilmis taze sogan, brokoli ve
dogranmis havucu koyup kavurun. Bir tencereye 2 su bardagdi su koyup kaynatin. Igine noodllari koyup 5 dakika
kaynatin ve slzin. Tavada kavurdugunuz tavuklu sebzelerin igine ilave edin. Beraber pigirip servis tabagdina
alin, izerine soya sosu koyup servis yapin.
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