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TAVUKLU NOHUTLU ERISTE

250 gr kemigi alinmig tavuk eti

1 su bardag haslanmis nohut
yarim paket erigte

1 yemek kasigdi sivi yag

1 cay kasigi tuz

Uzerine:

2 su bardagi yogurt

3 dis sarimsak

2 yemek kasigi margarin

1 cay kasigi kuru nane, pul biber

Tavuk etini derin bir tencereye alarak Gzerini gegecek kadar su ekleyip haslayin. Haglanan tavuk etini didikleyip
bir kenara alin.

Ayri bir tencereye 3 yemek kasigi sivi yagi koyarak tzerine erigteleri ekleyip hafifge pembelegene kadar kavurun
ve tavuk suyunu ekleyin. Nohutu ve didiklenmis tavuk etini de ilave edin .Uzerini 2 parmak gegecek sekilde su
ekleyin ve kaynatmaya baglayin.Kaynayinca ocagin atesini hafifletin.Eristeler pisip suyu azalinca ocagdi kapatin.
Sarimisaklari ezerek yogurda katip cirpin.

Pisen yemegi servis tabadina alarak tzerine sarimisakl yogurt dékdin.

2 yemek kasigi sanamargarini ocakta yakin ve yogurdun Gzerine gezdirin.

Kuru nane ve pul biberle susleyerek sicak olarak servis yapin
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