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TAVUK ETLI MUTANCANA

MasterChef

1 kg tavuk kalga kugbasi

1.5 su bardagi (300 ml) sicak tavuk suyu
15 arpacik sogani

100 gr badem

2 yemek kasigi bal

Yarim ¢ay bardagi (70 ml) riviera zeytinyagi
1 dal taze biberiye

100 gr siyah erik

100 gr kayisi

75 gr siyah Gzim

3 yemek kasigi sirke

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

Bademleri ilik suda bekletip kabuklarini soyun ve ikiye bdlin. Zeytinyadini tavaya alip 1sitin. Kabuklarin
soydu@unuz arpacik soganlari ve bademleri ekleyin.

Hafif pembelesince tavuklari ekleyin ve karistirip biraz kavurun. Bal, tuz ve karabiberi ekleyip karistirdiktan
sonra sicak tavuk suyunu ve taze biberiyeyi ilave edin.

Kisik ateste 20 dakika Ustl kapal sekilde pigirin. Erik ve kayisilari 2-3 pargaya bélin. 20 dakika sonra erik,
kayisi, Gzlmleri ve sirkeyi yemege ilave edip karigtirin.

Uzeri kapali olarak 10 dakika daha pisirin. Sicak servis yapin.
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