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TAVUKLU MUTANCANA

Eyip Seving

800 gr tavuk kalga kugbasi

1 su bardagi (200 ml) sicak tavuk suyu
15 adet arpacik sogan

100 gr badem

5 yemek kagsidi nebati yag (70 ml riviera/aygicek)
taze ¢ekilmis karabiber

70 gr siyah erik

70 gr kayisi

1 kUguk salkim kizil Gzim

3 yemek kasigi sirke

50 ml bal

Tuz

Bademleri ilik suda bekletip kabuklarini soyun ve enlemesine 2[2lye boliin. Zeytinyagini tavaya alin isitin,
kabuklarini soydugunuz arpacik soganlari ve bademleri ekleyin. Hafif pembelesince tavuklar ekleyin. Karistirp
biraz kavurun. Bal, tuz ve karabiberi ekleyip karistirdiktan sonra sicak tavuk suyunu ilave edin. Biraz karigtirin.
Kisik ategte 20 dakika kadar st kapali olarak pigirin. Erik ve kayisilari 2-3 parcaya bélin. 20 dakika sonra erik,
kayisi, Gzlimler ve sirkeyi yemege ilave edip karistirin. Uzeri kapali olarak 10 dakika daha pisirin. Sicak servis
edin.

Not: Etli olarak da yapilan, etlisi 14 Haziran 1469[?da Il.Mehmed[?]in yemekleri arasinda goriilen, 16.yy saray
monulerinde yer alan, saray ziyafetlerinde de sunulan bir yemektir.
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