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TAVUKLU MEKSIKA LAZANYASI

Saglikl Tavuk Bilgi Platformu

200 Gr. Tavuk gégsu

2 Ad. Tortilla ekmegi

1 Adet Sogan

1 Dis sarimsak

1 Tutam taze kignis

10 Gr. Jalepano biberi

2 Adet Avokado

1 Adet Domates

20 Gr. Kasar peyniri rendesi
2 Cay kasigi taco baharati
1 Cay kasigi tuz

100 ml. ranchero sos

1 Adet Cherry domates

50 ml. Aygicegi yagd!
Yenilebilir gicek

Ranchero Sos Malzemeleri:
100 ml. aygicegi yagd!

100 Gr. Un

50 Gr. Salca

3 Ad. Domates

3 Cay kasigi kimyon

3 Cay kasigi taco baharati
3 Cay kasigi pul biber

1 Cay kasigi tuz

2 Dis sarimsak

1/2 Adet Sogdan

1 Adet Kirmizi kaypa biberi

Tortilla ekmekleri kalipla kesilir. Firinda 160 °C de 10 dakika kizartilir.

Sogan ve sarimsaklar ince ince dogranir ve tavada sotelenir. Avokado, jalepano biberi, kisnis ve kiip dogranmis
domatesler ilave edilir, taco baharati ve tuz ile tatlandinlir.

Tavuk gdgusleri 1zgarada pisirilir; tortilla ekmeklerinin kesildidi kalip yardimiyla kesilir.

Kizartiimis tortilla ekmeklerinin Gzerine sotelenmis sebzeler, rende kasar ve tavuk gégusleri konulur. Ayni iglem
3 defa tekrarlanip 3 kat yapilarak en Uste ranchero sos ve rende kasar konulur.

Firna alinip kagar peyniri eriyene kadar kizartilir. Avokado piiresi ile servis edilir.

Ranchero Sos Yaplligi: Ince dogranmis sogan, sarimsak ve biber yagda kavrulur. Sal¢a ve un ilave edilir. 1-2
dakika kavrulup tzerine soguk su eklenir. Kisik ateste ¢orba kivamina gelene kadar kaynatilir. Domates ve
baharattan ilave edilir. 1-2 dakika daha kaynatildiktan sonra ocaktan alinir.
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