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TAVUKLU MARUL DOLMASI

3 kaşık sıvıyağ
2 demet marul
200 gr tavuk kıyma
1 bardak pirinç
4 diş sarmısak
1 kaşık nane tuz karabiber pul biber
2 kaşık salça

Bütün malzemeleri karıştırıp iç harcımızı yapalım. Marulları 5 dak sıcak suda bekletelim, marulları sarıp
tencereye dizelim, salçayı suda eritip üstüne döküp pişirelim.
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