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TAVUKLU MARAS TAVA (KAHRAMANMARAS)

500 gram kemiksiz tavuk budu
1 kg patlican

2 adet sogan

6 adet sarimsak

4 adet sivri biber

3 adet domates

Sosu igin;

1,5 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi pul biber

1 cay bardagi su

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi tuz

Tavuk etini kiigk kugbasi seklinde dograyin.

Patlican, domates, biber ve sodanlari da kiip kip dograyin.

Finn tepsisinin en altina eti, sonrasinda sirasiyla sogan, sarimsak, patlican, domates ve biberleri tst Uste
yerlestirin.

Ardindan salga, zeytinyad, pul biber, tuz ve su ile sos hazirlayin ve yemegin Uzerine gezdirin.

Bir saat Uzeri folyo ile kapli bir sekilde 200 derecelik firinda pigirin.

Ardindan folyoyu agip sebzelerin kizarmasi i¢in yarim saat daha kontrolll bir sekilde pigirin.

Maras tava yemeginizi pilav veya lavas ile sicak sicak servis edin.
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