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TAVUKLU MANTI

400 gr tavuk goégsu,

400 gr karigik mevsim sebzeleri (havug, Ispanak, lahana), kiip dogranmig
230 gr un

5 adet yumurta sarisi

1 adet yumurta

Tavuk suyu

icim Kasar Peynir, rendelenmig
Sizma zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Dereotu

Bir karigtirma kabinda unu, yumurtayi ve yumurta sarilarini bir catal yardimiyla kar|§t|r|n Karigimi tezgah Ustiine
alip elinizle yogurarak elastik ve homojen bir hamur elde edin. Ustlini 6rtlp serin bir yerde 30 dakika
dinlendirin.

Tencereye tavuk pargalarini yerlestirin. Bir tutam tuz ve karabiber ilave edip orta-kisik ateste agzi kapali olarak
10 dakika pisirin. Tavuklari ¢evirip tencerenin kapagi kapali olarak 5-6 dakika daha pigirin. 2 -3 kagik
zeytinyagini genis ve yapismaz tabanl bir tencereye alip 1sitin. Sebzeleri ekleyip kavurun. Bir litre tavuk suyunu
sebzelerin Gzerine ilave edip tencerenin kapagini kapatarak 40 dakika pigirin.

Hazirladiginiz sebze gorbasinin bir kismini blenderden geglrerek hafif patdrlt kivama getirin. Tavugu yagiyla
beraber rondoya alin. Uzerine 2 kagik icim Kagarpeynir’i ekleyip homojen bir karigim olana kadar gekin.
Hazirladiginiz dolguyu pastaci kiilahina doldurun. Dinlenen hamuru uzun seritler halinde ag¢in. Dolguyu birkag
cm arayla alt alta gelecek sekilde ve findik blyUklidinde hamurun Ustline sikin.

Hamur pargasinin uzun kenarini katlayarak dolgularin tizerini 6rtiin ve birlesme noktasini bastirarak yapistirin.
Dolgularin arasinda kalan kisimlari da parmaklarinizla bastirarak yapistirin ve aralarda hava kalmasini
engelleyin.

Kapattiginiz hamurlari kesin ve bol tuzlu suda haglayip siiziin ve sebze gorbasinin igine alarak servis edin.
Uzerini kiyilmig dereotu ile siisleyebilirsiniz.
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