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TAVUKLU MANTAR SOTE

https://esenler.bel.tr/

Yarim kilo mantar

1 tane tavuk gogsu

1 tane sogan

1 tane yesil biber

1 tane domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

Tuz

Karabiber

Tavuklu mantar sote yapmak igin dnceliginiz dogradiginiz sogani, sivi yag ile birlikte tavaya alip biraz kavurmak
olmalidir. Kavurdugunuz soganlarin Gzerine kiip seklinde dogradiiniz biberleri ekleyin ve belirli slire araliklaryla
karistirma islemine devam edin. Sogan ve biberleri kavurunca, tizerine kusbasi olarak dogradiginiz tavuk
g6gsunu ekleyin ve beyazlasincaya dek belirli araliklar ile kavurmaya devam edin. Tavuklar beyazlasinca igine
salgay! ve daha 6nceden kabugunu soyup dogradiginiz domatesi ekleyip karistirma islemine devam edin.

En son adimda guzel bir sekilde yikayip dogradiginiz mantarlari, tuzu ve karabiberi ekleyip iyice harmanlayin.
Daha sonra kisik ateste mantarlar kendi suyunu salip yumusayincaya dek pisirmeye devam edin. Mantarlar
yumusayinca, suyunu fazla gekmeden ocaktan alin.

© lezzetler.com tarif no:168063 « adi:Tavuklu Mantar Sote « génderen:Gdl « indirme tarihi:03.04.2025 - 17:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-mantar-sote-vt103565
https://esenler.bel.tr/
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/tavuklu-mantar-sote-168063.jpg
http://www.tcpdf.org

