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TAVUKLU LAHANA SARMASI

1 su barağı pirinç
Yarım kg tavuk gögsü
Orta boy lahana
1 tane soğan
1 yemek kaşıgı sana

Lahanalar haşlanır.soğan doğranır pirinç, salça ve ince ince kıyılmış tavuk göğsü katılır. Lahanalar sarılır.
Tavaya sana katılır eritilir salça kavrulur sıcak su dökülür lahanaya dökülür pişirilir.
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