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TAVUKLU LAHANA SARMASI

1 su baragi piring
Yarim kg tavuk gdgsi
Orta boy lahana

1 tane sogdan

1 yemek kasigl sana

Lahanalar haglanir.sogan dogranir piring, salca ve ince ince kiyllmis tavuk gégsu katilir. Lahanalar sarilir.
Tavaya sana katilir eritilir salga kavrulur sicak su dékulir lahanaya dokulir pigirilir.
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