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TAVUKLU LAHANA SARMASI (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Lahana 1 orta boy
Karabiber 2 tatl kasig

Su 3 su bardagi

Kirmizibiber 2 tath kasigi
Tavuk eti 400 gram
Tereyag! (erimig) 5 yemek kasigi
DGgu (bulgur) 2/3 su bardag:
Salga 2 yemek kasigi
Sogan 1 orta boy

Tuz 1 tath kagsig

Salga 1 yemek kasigi

Su 1 su bardagi

Tuz 1 tath kasig

Sumak 3 yemek kasigi

Suyu koy, kaynat, lahana yapraklarini hagla. Tavuk etini makinede kiyma haline getir.

Tepsiye al, digl, sodan, salca, tuz, karabiber ve kirmizibiber koy, iyice karigtir. Tereyagdini tencerede kizdir,
salgayi koy, kavur. Lahanalar

sar, tencereye sirala. Tuz ve suyu ilave et. .

Lahanalarin Uzerine tabak kapat, kapagini ért. Kaynayinca altini kis, pisir. Uzerine sumak serperek servis yap.
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