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TAVUKLU LAHANA SARMASI (KADIRLI OSMANIYE)

Esma Simsek

1 adet orta boy lahana
1 tavuk (tabii ortamda yetismis)
3 su bardagi piring

1 bas sogan

1 bas sarimsak

1 kasik biber salcasi

1 su bardadi yag

1 demet maydanoz

2 domates

1 limon suyu
Karabiber

Pul biber

Kimyon

Nane

Tuz

Lahana yapraklari haglanir. Diger tarafta yikanan pirincin i¢erisine sogan, domates ve maydanoz ince ince
kiyllarak ilave edilir. Ayrica, limonun, yagin, salcanin, sarimsagm ve baharatlarin yarisi da eklenir. Hazirlanan
karigima tavugun g6gsu kiyma yapilarak katilir. Hazirlanan ig ile lahana sarilir, tencereye dizilirken, sarmanin
aralarina geriye kalan tavuk pargalar halinde konulur. Tencereye kaynar su konup, sarma pisirilir. Uzerine yag,
salga, sarimsak, nane, pul biber ve limon suyu ile hazirlanan sos doékulir.
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