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TAVUKLU KUSKUS (8 AY)

1 paket sebzeli kuskus
pişmiş tavuk göğsü
tavuk suyu
1 çorba kaşığı irmik
biraz tereyağı

Bir tencere 1 litre su koyun kuskusu ilave edip 15 dakika pişirin. Bir kase içinde irmik ve sıcak tavuk suyunu
karıştırın. Üzerine pişmiş didiklenmiş tavuk göğsünü ve pişmiş kuskustan birkaç çorba kaşığı alın, mikserde
iyice çırpın ve püreyi bebeğe yedirin.
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