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TAVUKLU KURU BAMYA

Yarim kg tavuk kugbasi
250 gr kuru bamya

2 adet kuru sogan

1 adet kirmizi kdz biberi
1 adet carliston biber

1 cay bardagdi sivi yag
2 su bardagi su

Tuz ve pul biber

Bamyalar yikanir, ipinden gikarilir. Kaynar suya atilir, 10 dakika haglanir, 5 dakika sénlk ategte bekletilir,
slizgece cikarilir. Ince kiyilmis sogan yagda pembelestirilir, Gzerine kiyilmig biberler ve tavuk eti atilir. Tavuk
suyunu birakip ¢ekince tuz, pul biber serpilir, bamya eklenir ve sicak su konur. Kapakli olarak, kisik ateste
15-20 dakika pigirilir.
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