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TAVUKLU KURU BAMYA

MALZEME:

250 gr, kurutulmus bamya
2-3 kurutulmus arnavutbiberi
4 adet tavuk gogus biftek

3 sogan

30 gr. tereyadi

3 su bardag piii¢ suyu

5 ¢orba kasiJi un

Tuz

Kurutulmug bamyalari iplerinden ¢ikarin. Bir bez iginde ovarak dikenlerini temizleyin. Kaynar suda 5 dakika
haslayin. Ocagi kapatip bamyalari tencerede birakin. Omdir Light Gégus Biftekleri kiip seklinde dograyin.
Biberlerin tohumlarini temizleyip kiyin. Sodanlarin kabugunu soyup kiip kiip dograyin. Tereyagini tencerede
eritip sogani pembelestirin. G6gUs biftekleri ekleyip kavurmaya devam edin. Pili¢ suyunu ilave edin. Bamyalari
sUzUp tencereye ekleyin. Biberi ve tuzu ilave edin. Kisik ateste yarim saat pisirip ocaktan alin.

Bir su bardagi suya tuz ekleyip kaynatin. Unu azar azar ilave edip surekli karigtirarak koyu bir bulamag haline
gelinceye kadar pisirin. Sosu tabaklara paylastirin. Uzerine acili pili¢ etli bamyayi paylastirip servis yapin.

]
&'

Fotograf "fahri amca" tarafindan gonderildi. 01.09.2020
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