B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU KREP

1 blyUk tavuk gégsu (750 gr civari)
1 adet kirmizi dolmalik biber

1 adet sari dolmalik biber

2 adet yesil dolmalik biber

1 blyUk sogan

1/2 paket krema

1/2 cay kasigi muskat cevizi rendesi
1/2 cay kasigi tuz (azaltip arttirilabilir)
2 yemek kasi@i sivi yag

Krep igin:

1 su bardagi un

1 su bardag st

1 adet yumurta

1/2 cay kasigi seker

1 cay kasigi tuz (azaltip arttirilabilir)
1 tatl kasigi sivi yag

Krep malzemelerini bir kaba alip homojen bir gériinim elde edene dek ¢irpin.

Tavaya yag alip her yanina bulagsmasini saglayin ve fazlasini kenara alin.

Tava iyice kizdiktan sonra krep harcindan 1 kepgeden 1 parmak daha az alarak tavaya dokin. Tavanin
sapindan tutup oynatarak harcin tavanin tabaninda yayllmasini saglayin.

Her iki yizUn( de orta ateste ikiser dakika pisirdikten sonra kenara alin. Bitlin krep hamuru icin ayni iglemi
uygulayin. )

Krepler piserken bir yandan da sogani piyazlik dograyin. Biberleri uzun uzun dograyin. Once soganlari 1 yemek
kasiJ! siviyagda 2 dakika kadar soteleyin, ardindan biberleri de ekleyip 3 dakika daha soteleyip kenara alin.
Tavuklari ¢ok ince olmayacak sekilde (1 parmak kalinliginda) uzun uzun dograyin.

Biberleri pisirdiginiz tavayi iyice isitin, igerisine 1 yemek kasigi siviyagi koyup unu da iyice kizdirin. Gok kizgin
tavaya tavuklari atin, altini hi¢ kismadan hizl hizl soteleyin.

Tavuklarin dis ylizeyi pismis gdzuktuga an, biber sodan karisimini ekleyin ve hizli hizli sotelemeye devam edin.
Bir dakika kadar sonra kremayi ve muskati ekleyin.

Krema tikirdamaya baglayinca tuzu da ekleyip, atesten alin.

Her krebin icerisine esit miktarda bélUstirerek tavuklu hargtan koyun. Kreplerin altindan ve Ustiinden katlayip
ondan sonra durun.

Eger krepleriniz soguduysa, bir miktar tereyag gezdirilmis tavada alt Ust ederek hem krepleri isitabilir hem de
azicik kizartmig olursunuz.
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