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TAVUKLU KREP DURMESI

Sahrap Soysal

3 adet yumurta (oda sicakliginda beklemis olmali)
1 su bardagi un (100 gr)

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 su bardag st

1 cay kasiginin ucuyla tuz
Ayrica

1 yemek kagigi siviyag

Ic malzemesi icin:

2 adet tavuk g6gsu

2 yemek kasigi siviyag

1 adet blyUk boy kuru sogan
Varsa 2 ¢ay kasigi hardal

1 yemek kasigi yogurt

1 yemek kasigi domates salgasi
2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

Yumurta ve tuzu derin bir kab aktarip mikserle 2 dakika kadar ¢irpin. Zeytinyagdi ve situ ilave edip piriizsiz
kivama gelinceye kadar, 2-3 dakika daha ¢irpmaya devam edin. Karigimi oda sicakliginda 15 dakika kadar
bekletin.

Tabani ince, kenarlari kisa bir krep tavasini kagit pegetenin ucuna sirdtiginiz siviyagla iyice yaglayin. Ya da
teflon tava kullanin. Yagi kisik ateste iyice kizdirin.

Krep hamurundan 1 kahve fincani kadar alip kizgin tavanin ortasindan baglayarak tavaya aktarin. (hamurun
tavaya yayilmasi icin tavayi sallamaniz gerekir)

Krebin bir tarafi pistiginde spatula yardimiyla ters ¢evirip dider tarafini da pisirin ve bir tabagda alin. Hamurun
tamamina ayni iglemleri uygulayn. )

Icini hazirlamak icin; tavuk etini parmak seklinde incecik dograyip derin bir kaba koyun. Uzerine rendelenmis
soagn, yodurt, salga, tuz ve karabiberi ekleyip elinizle iyice karigtinn. Hardal da ilave edip agzini kapatin ve
buzdolabinda bir saat kadar bekleterek marine edin.

Siviyagdi genis bir tavaya aktarip orta isili ateste kizdirin. Buzdolabindan ¢ikardiginiz etleri tavaya aktarip
karistirarak 7-8 dakika kavurun. MUmkUiinse hi¢ su eklemeyin.

Tavuk etini ocaktan alip kreplere paylastirin. Krepleri tiggen seklinde sarin. Susli kirdanlarla tutturup salata
yaninda servise sunun.
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