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TAVUKLU KOZ BIBER DOLMASI

https://www.sagliklitavuk.org

500 gr derisiz ve kemiksiz kalca eti
1 kliclk boy kabak

1 yemek kasigi tereyagi

1,5 yemek kagidi un

2 - 2,5 su bardagi st

4 adet konserve kdzlenmis biber

2 yigma yemek kasigi kasar peyniri
2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Tuz

Kekik

Karabiber

Tath kirmizi biber

Tavuklar kusbagsi dograyip kapagi kapali tavada zeytinyagiyla yaklagik 15-20 dk. pisirin. Son 5 dk tuz ve kekik
ekleyin, karigtirip kapatin.

Besamel sosu hazirlayin. Tereyadinda unu kavurun. Unun kokusu degisip hafif sararinca, sutl koyuluguna goére
kontrolli ekleyin. Cirpici ile karistirin. Rendelenmis kabagi, bir ¢cimdik tuz ve karabiberi ekleyin. Cirpici ile
karistirmaya devam edin. G6z g6z kaynamaya baslayinca kapatin.

Kavurdugunuz tavuklara hazirladiginiz kabakll besamel sosu ekleyin. Konserve kézlenmig biberlere
hazirladiginiz karisimi doldurup yaglanmis borcama dizin. Uzerine rendelenmis kasar peyniri ve tatl kirmizi biber
serpip, 180 derece turbosuz firinda kagar peyniri kizarana dek pigirin.
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