B

—

F\ﬁj)_.
i

LN A

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU KOKOREG DURUM

Sahrap Soysal

4 adet hazir lavas ekmegi (dirim ekmegi)
2 adet tavuk sinitzel

5 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet orta boy kuru sodan

2 dis sarimsak

2-3 adet yesil sivri biber

1 adet orta boy kirmizi dolmalik biber

4 cay kasigi domates salgasi

4 cay kasigi biber salcasi

1 cay kasigi tuz

karabiber

2 cay kasigi kuru kekik

nane

1 cay kasigi kirmizi pul biber

4-5 yemek kasidi rendelenmis taze kasar peyniri
2 adet orta boy domates

7-8 yaprak kivircik marul

Tavuk etlerini kesme tahtasi zerinde nerdeyse kuru fasulye tanesi biyUkliginde pargalar halinde dograyin.
(Tavuk kokoreg igin hazir ginitzeller cok uygundur.)

Yesil sivri biberlerin saplarini kesip boylamasina ikiye béldikten sonra incecik dilimleyin. Kirmizi veya sari
dolmalik biberin sapini kesip tohumlarini ayikladiktan sonra kalem kalinliginda dilimleyin. Tavla zari formunda
dograyin.

Zeytinyag@ini orta boy bir tavaya ya da teflon tencereye aktarip orta isili ateste kizdirin.

incecik dogradiginiz sogan ve sarimsaklari kizgin yagda siirekli karigtirarak 1 dakika kadar kavurun.

Uzerine tavuk parcalarini ekleyip tahta bir kagikla stirekli karigtirarak 4-5 dakika pisirin. Ye§|l ve kirmizi taze
biberleri ilave edip domates ve biber salcasini da ekleyin Tuz, karabiber, kekik ve naneyi de serpip sirekli
karistirarak orta i1sili ateste 7-8 dakika daha pisirin ve ocaktan alin.

Soydugunuz domatesleri nohut blyukliginde dograyip pisen kokoregin tzerine aktarin. ince dilimlediginiz
marul yapraklarini da ekleyip kirmizi pul biberi serpistirdikten sonra iyice karistirin.

Lavas ekmeginin ucuna 4-5 yemek kasigi kadar tavuk kokoregten koyup rulo yaparak diriim hazirlayin.
Yaninda yesil salata ya da patates kizartmasiyla servise sunun.
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