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TAVUKLU KISIR SALATASI

Sahrap Soysal

2 adet haslanmig tavuk gégsu
2 su bardagi ince bulgur

1 su bardagi ilik su

4 adet orta boy domates

7-8 adet taze yesil sogan

1 demet maydanoz

2 demet dereotu

1 adet orta boy kuru sogan

2 cay kasi§i tuz

karabiber

2 cay kasig kimyon

yenibahar

1 yemek kasidi kuru nane

kuru kekik

2-3 dis dévilmis sarimsak (istege bagh)
2 adet yesil sivri biber

2 yemek kasigi domates salcasi
1 adet limonun suyu

3-4 yemek kasigi nar eksisi

su bardagdi zeytinyagi

Sivri biberin ¢ekirdekli kisimlarini temizleyip ince ince kiyin. Domatesleri soyup rendeleyin. Kalan 2 domatesi
soyup tavla zar formunda dograyin. Taze sodanlari temizleyip incecik kiyin. Maydanoz ve dereotunu ayiklayip
dograyin. Kuru sogani soyup kiguk kiicik dograyin.

Bulguru bir tepsiye aktardiktan sonra zerine 1 su bardagi sicak suyu gezdirin. Karistirip agzi kapali bir kaba
alin ve 5 dakika kadar bekletin. Rendelenmis domatesi ilave edip tekrar karistirin. Bulguru iyice kabarmasi icin 5
dakika daha bekletin.

Kuru sogan, dévilmis sarimsak, tuz, karabiber, kimyon, yenibahar, pul biber ve salcayi ekleyip karigimi 2-3
dakika kadar yogurun. Bu arada nane ve kekig@i katip tekrar karigtirin.

Kip kip dogranmis domates, sivri biber ve taze sogani ilave edip elinizle hafifce yogurarak karigtirin.

Nar eksisi, limon suyu ve zeytinyadini da aktarip iyice karistirin. Maydanoz ve dereotunu ekleyin.

Son olarak, haglanmig tavuk etini ister kliglk kipler halinde dodrayarak, ister didikleyerek kisira katin.
Karistirip yesilliklerle birlikte servise sunun.

Not: Tuz ve baharat miktarini damak tadiniza uyacak sekilde ayarlayabilir, sal¢ca ve domatesi de iste@iniz
dogrultusunda arttirabilirsiniz.
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