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TAVUKLU KIS TURLUSU

Sahrap Soysal

400-500 gr kugbasi tavuk eti (g6gus ya da but fileto kismindan kullaniimasini éneririm)
4 yemek kasigi siviyag

2 adet orta boy kuru sogan (8-10 adet arpacik sodan da olabilir)
2 adet orta boy kereviz

1 adet orta boy havug

1 adet blyUk boy patates

4-5 dis sanimsak

1 tepeleme yemek kasidi un

1 cay kasigi tuz, karabiber

Teltiyesi igin;

1/2 su bardagi yogurt

1 adet limonun suyu

2 adet yumurtanin sarisi

Kusbagi tavuk etlerin Uizerine hafif¢e tuz ve karabiber serpilir. Una bulanip bir kenarda bekletilir.

Siviyag orta boy bir tencereye aktarilip orta isili ateste kizdirilir. Tavuk etleri kizgin yada aktanlp surekli
karistirilarak 4-5 dakika kavrulur. Yemeklik incecik dogranmis soganlar ya da arpacik sodanlar ilave edilip
karistirilarak 2-3 dakika daha kavrulur.

Kerevizler, patates ve havug soyulduktan sonra kugbagi et formunda dogranir. Sarmisaklar ise ikiye bolindr.
Tavuklar suyunu birakip ¢ekince kereviz, havug, patates ve sarimsaklar tencereye aktanlir. Uzerine tuz ve
karabiber ilave edilip karistinlarak malzemeler 2-3 dakika kavrulur.

Son olarak, 4 su bardag sicak su da eklenip karistirilir ve suyu kaynamaya baslayincaya kadar pisirilir.
Kaynamaya baslayinca ocagdin alti kisilip yemek kisik ateste 30-35 dakika daha pisgirilir.

Diger taraftan, terbiye sosunun hazirlanmasi igin; yogurt, limon suyu ve yumurta sarilar bir kasede ¢atal
yardimiyla iyice cirpilir. Yemegin suyundan bir kepge kadar alinip bu sosa eklenerek sosun ilik hale gelmesi
saglanir. llk haldeki sos yemeg@e azar azar eklenip karistinlir. Yemek 5 dakika pisirildikten sonra ocaktan alinir.

Not: istenirse bu yemege kereviz yapraklarindan da katilabilir. Kereviz yapraklarinin aromasi yemege degisik bir
lezzet katacaktir.

© lezzetler.com tarif no:57539 « adi:Tavuklu Kig TUrllsl « gdnderen:Bayro « indirme tarihi:07.05.2024 - 16:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-kis-turlusu-vt44104
https://sahrapsoysal.com/
http://www.tcpdf.org

