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TAVUKLU KIRMIZI BIBER SARMASI

4 kirmizibiber

500 gram tavuk gégus eti

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay bardagi sit

20 gram kasar peyniri

2 dal biberiye

1 corba kasig kekik

1 tatl kasidi tane karabiber

Oncelikle biberleri haglayin. Ortadan ikiye bélerek gekirdeklerini ve kabugunu temizleyin. ince kiyilmig tavuk
etini tereya@iyla gevirdikten sonra baharatla tatlandirip 15 dakika kadar pisirin. Igine rendelenmis kasar peynirini
ve maydanozu ekleyin, sutl de koyup farkl bir lezzet olusturun. Daha sonra bu tavuklu harci kirmizibiberlerin
icine sarip servis tabagina dizin.
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