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TAVUKLU KESKEK

125 Gr Sana Mutlu Aile
500 gr tavuk eti

1 Demet semizotu

1 Kg. asurelik bugday
1 Tutam tuz

1 Tutam kirmizi biber

Keskeklik bugdayimizi glizelce yikayip Uzerini drtecek kadar su ile geceden isliyalim. Glzel ve ¢abuk pismesi
acisindan diduklindn dibine énce etimizi koyalim, geceden glizelce yikayip suya yatirdigimiz kegkeklimizi
slizmeden o suyuyla tencereye koyalim ve onun iginde 4 parmak lzerine ¢ikacak kadar su koyalim, bir tutam
tuzunu koyalim ve 100 gr sana mutlu aile yagindan koyalim ve tenceremizi orta ateste 2-3 saaat kadar pisirelim.
Tencerenin havasini gikardiktan sonra bir tahta kagikla ara vermeden devamli karigtira karistira pigirelim.
Uzerine kirmizi biber ve 25 gr sana mutlu aile yagini kizidirip servis yapalim. En son olarakta semizotu ile
susleyelim.
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