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TAVUKLU KESKEK (KOCAELI)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 adet kdy Tavugdu (2-2,5 kg agirhginda)

3 su bardagi (500-550 gr) keskeklik bugday (asurelik bugday olarak marketlerde bulunur)
2 su bardag kuru fasulye (300 gr)

250 gr tereyag!

Istege gbre 1 gorba kasigi darti

Iste§e gore biraz pul biber

Istege gore biraz salca

Tuz

Karabiber

Bug@day ve kuru fasulye ayri ayri yikanir ve su iginde 3-4 saat beklemeye birakilir. Temizlenmis kdy tavugu bitiin
olarak tencerede 12 bardak su ile 15-20 dakika kaynatilir. Tavugun kaynatildidi tencereye bugday ve kuru
fasulye sudan sUzulerek ilave edilir ve beraberce 25-30 dakika kaynatilir. Bu tencere, kapagi kapatilarak ve bir
bezle etrafi sarilarak 6 saat beklemeye birakilir. Dinlenme siresi sonrasinda tencere kisik ateste iken 1,5 saat
boyunca agag¢ kepce ile karigtirilir, karisim ezilerek ve dévilerek tavugun kemikleri tek tek ayrilir ve atilir.
Karisim yavas yavas homojen bir muhallebi kivamina getirilir. 1-5 saat islem sonrasinda 250 gr tereyagdinin
yarisi yemegin igine eklenir ve karigtirilir. Yemegimiz servise hazirdir. Kalan tereyagi istege gore pulbiber ya da
sal¢a ile tavada kizdirlarak keskegimiz Uzerine eklenerek servis edilir. Izmit bélgesinde yéresel olarak bulunan
darti da tereyagdi yerine kizdirilarak keskegimizin servisinde kullanilabilir.
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