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TAVUKLU KEBAP KALLAVI

Sahrap Soysal

3 adet orta boy tavuk g6gus eti
5 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet orta boy kuru sodan

3 dis sarimsak

2 adet orta boy dolmalik kabak
3 adet yesil carliston biber

2 adet kirmizi dolmalik biber

2 adet orta boy domates

4 cay kasigi biber salcasi

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi kirmiz pul biber

2 su bardagi ilik su (tavuk suyu da kullanilabilir)
1 demet dereotu

Tavuk gdgus etlerini keskin bigakla kugbasi et formunda dograyin. Bir tepsiye 1 yemek kasidi dolusu un serpin
ve tavuk etlerini una bulayip kenarda bekletin.

Kabaklarin dis kismini hafifge kaziyin. Yikayin ve uzunlamasina ikiye bélip 1,5 - 2 santim kaliniginda kipler
elde edilecek sekilde dograyin.

Yesil ve kirmizi biberlerin saplarini kesip tohumlarini temizleyin. Biberleri 3-4 santim boyunda ve kalin seritler
halinde dilimleyin.

Kuru sogani yemeklik incecik dograyin. Domateslerin kabuklari soyup tavla zari formunda kip kip dograyin.
Zeytinyagini genis bir teflon tava ya da tencerede orta 1sidaki ateste kizdirin. Una bulanmig tavuk etlerini kizgin
yaga aktarip tahta bir kasikla strekli karistirarak 4-5 dakika kavurun. Etlerin rengi doniip hafifge su ¢ektiklerinde
sarimsak ve soganlari ilave edin. 1-2 dakika pisirdikten sonra yesil ve kirmizi biberleri katip sal¢ayi da ekleyin ve
karigtirarak 2-3 dakika kavurun.

Tuz, karabiber ve kirmizi biber serpigtirip 1lik tavuk suyunu da tencereye aktarin. Tencerenin kapagdini kapatip
suyu kaynamaya baslayincaya kadar pigirin ve ocagin altini kisin.

Kisik ateste 20 dakika daha pisen yemege ince kiyilmis dereotu ilave edip ocaktan alin ve sicak sicak servise
sunun.
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