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TAVUKLU KARAMELIZE SEBZE

Malzemeler (4 kisilik):
250 gr. havug

250 gr. prrasa

250 gr. kereviz

600 gr. kemiksiz tavuk eti
Tuz

Karabiber

2 yemek kasigi siviyag
1+1/2 yemek kasig seker
1 yemek kasigdi soya sosu
1 yemek kasigi Gzim sirkesi
Yarim demet maydanoz

Yapiligt:

Havuclar soyun. Pirasayi temizleyin, en yesil ve kart kisimlarini atin. Kerevizi elma soyar gibi ama ¢ok daha
derin soyun. Hepsini yikayip kiip kiip dograyin. Tavuk etini 1 cm.'lik kiiplere kesin, Uzerine tuz ve karabiber ekin.
Sebzeleri bir tavada, yagla 4 dk. kavurun. Tuz ve seker koyun, 5 dk. orta ateste karistirarak, karamellesmelerini
saglayin. Kip kiip dogradiginiz tavugu da tavaya ilave din, 3-4 dk. ¢evirin. Soya sosu, sirke ve 80 ml. su ilave
edip 2 dk. kisik ateste pisirin. Kiyilmis maydanoz yapraklarini katin. Pilavla birlikte servis yapin.
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