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TAVUKLU KARABUGDAY SALATASI

1 cay bardagi haglanmis karabugday
1 avug haglanmig brokoli

1 parca haslanmis tavuk gégsi
Gobek marul

Maydanoz

Nane

Dereotu

Kirmizi lahana

3 sap taze sogan

Sosu igin:

Zeytinyag!

Elma sirkesi

Elinizdeki tim sebzeleri dograyin ve hagladiginiz karabugday karigtirip tizerine tavuklari didikleyin. Ustiine
zeytinyag@i ve elma sirkesi gezdirdikten sonra bu hafif salatay doya doya yiyebilirsiniz.
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