&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK KAGIT KEBABI

2 tavuk g6gdsi

2 sarimsak

2 sogan

1 kabak

1 patates

1 havug

1 kereviz

3 corba kasigi haglanmig bezelye
2 ¢orba kasiJi salga domates kekik
Tuz

Karabiber

Tavuk g6guslerini yikayip, kusbasi dograyin. Bir tencereye etleri koyarak haglayin. Soyulmus iki sogan,
sarimsaklari, domatesi, 2 kasik salgayi ve kugbas tavuk etlerini birlikte pisinceye kadar kaynatin. Sebzeleri
kusbasi dograyip sirasiyla haglayin. Haglanan tavuk etlerini kevgirle stiziin. Suyunu ayr bir yere ayirin. Eti kekik,
karabiber ve maydanozla karigtirin. Ayni islemi haglanan sebzeler icinde yapin. Kagditgilarda bulabileceginiz 1.
kalite yagh kagidi 10 santime 10 santim olmak Uzere dért pargaya ayirin. Kagitlarin Gizerine éncelikle etleri,
etlerin Gzerine de sebzeleri koyarak boh¢a seklinde katlayin. Tepsiye dizerek Ustlerine tavugun suyunu dékan.
150 derece firnda 20 dakika pigirin.
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