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TAVUKLU KAGIT KEBABI

https://www.sagliklitavuk.org

300 gr tavuk g6gus eti

1 bas sogan

1 adet buyUk boy kapya biber
3-4 dis sarimsak

1 adet domates

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi
Tuz, karabiber, kimyon, kuru nane, pul biber
Zeytinyag!

Sunum igin:

1 bas sarmsak

2-3 adet kiguk boy biber

Bir miktar maydanoz

Domates, biber, sodan, sarimsak ve maydanozu ince ince kiyin.

Zamaniniz yoksa maydanoz hari¢ diger malzemeleri mutfak robotunda g¢ekin.

Tavuk gégsunu kicUk parcgalar haline getirip mutfak robotunda fazla lapa olmayacak sekilde kiyma haline
getirin.

Kiydiginiz malzemeleri karigtirma kabina alarak baharatlarini ve bir miktar zeytinyagi ekleyerek karigtirin.
Elde ettiginiz harci sunumunun daha hos olmasi amaciyla yuvarlak sekilde kestiginiz yagh pisirme kagidina
yayin.

Daha énceden isitiimis 200 derece firnda 30-35 dakika pisirin.
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