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TAVUKLU KABAK SARMA

500 gr Kugbasgi dogranmig tavuk gégsi
1 adet domates

2 adet sivri biber

4 yemek kasigi siviyag

2 cay kasigi tuz

1/2 gay kagigi karabiber

1/2 gay kasigi kirmizi pul biber
1/2 gay kagigi kekik

1 tath kagigi domates salcasi
Uzeri igin:

1 adet domates

2 adet sivri biber

100 gr dilimlenmig kagar peyniri
Kizartmak i¢in sivi yag

Sivi yag tavaya alinir, kizdirilir. Tavuk etleri eklenip, suyunu ¢ekinceye kadar kavrulur. Biberlerin sap kisimlari
kesilip, gekirdekleri ¢ikarilir ve dogranir. Tencereye eklenip kavurmaya devam edilir. Domatesler kabuklari
soyulup kiip seklinde dogranir, tencereye eklenir. Domatesler eriyinceye kadar karistirilarak pisirilir. Salga ve
yeteri kadar sicak su eklenir. Tuz ve baharatlarla tatlandirlip pismeye birakilir.

Kabaklarin kabuklari kazinip, yikanir ve boyuna kesilip ince dilimlenir. Kizgin yagda kizartilir. Kagit havlu Gzerine
alinarak fazla yaglari siizlldr. Iki adet kizarmis kabak dilimi bir kaseye (+) seklinde yerlestirilir. Ortasina
hazirlanan tavuklu hargtan doldurulur. Kabaklar karsilikli olarak tavuklu harcin Gzerine kapatilir. Bir firin kabina
ters gevrilerek yerlestirilir. BUtin malzeme bilinceye kadar bu isleme devam edilir. Uzerlerine domates-biber ve
kagar peyniri dilimleri yerlestirilip kiirdan yardimiyla tutturulur. 1 tath kagigi salga 1 su bardagina yakin sicak
suda eritilip firn kabina dokdlir. Onceden isitiimis 180 derece firinda kasar eriyinceye kadar pisirilir.
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