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TAVUKLU KABAK

500 gram kemiksiz tavuk g6gsu, kusbasi dogranmig
3 adet orta boy kabak, yuvarlak dilimlenmig
1 adet blyUk sodan, dogranmis

3 dis sarimsak, ezilmis

2 yemek kasi§i sivi yag

1 cay bardagi domates pulresi veya rendesi
Yarim limon suyu

Tuz ve karabiber

1 tath kasidi pul biber

Yarim ¢ay bardagi su

Dereotu

Genis bir tavada sivi yagi isitin. Dogranmis soganlari ekleyip pembelesene kadar kavurun.

Tavuk kusbagilari ekleyin ve tavuklar suyunu salip ¢ekene kadar kisik ateste kavurmaya devam edin.
Sarimsaklari ekleyin ve kokusu ¢ikana kadar karigtirin.

Dilimlenmis kabaklari ilave edin ve kabaklar yumusayana kadar soteleyin.

Domates piresi veya rendesi, limon suyu, tuz, karabiber ve istege bagl olarak pul biberi ekleyin. Karigimi birkag
dakika karigtirarak pisirin.

Yarim ¢ay bardadi suyu ekleyin, karisim kaynamaya baglayinca atesi kisin ve kabaklar tamamen yumusayana
kadar pisirin.

Servis tabadina almadan dnce Uzerine kiyilmis dereotu serpin.

© lezzetler.com tarif no:176180 « adi:-Tavuklu Kabak « gdnderen:gul « indirme tarihi:17.05.2024 - 05:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-kabak-vt14392
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/tavuklu-kabak-176180.jpg
http://www.tcpdf.org

