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TAVUKLU KABAK OGRATEN

1 kilo kabak

1/2 pigmis tavuk

1 bardak siit

25gr.Un

30 gr. kasar peyniri

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 fiske hindistancevizi

Kabaklarin Ustlerini kaziyiniz, yikayiniz uzunlamasina ikiye boliniz.

Bigakla kabaklarin ortasindaki ¢cekirdeklerini ¢ikariniz haglayiniz.

Haslandiktan sonra temiz bir pegete ile nemini aliniz.

Diger bir kapta temizlenmis yikanmig pismis tavugu Payreks cam tabada tavuk etlerini yerlegtiriniz, aralarina
pismig kabaklari dograyarak koyunuz.

Uzerine hindistancevizli hazirlanan besamel sal¢asini dékiinliz, kasar peyniri serpiniz.

Bir gorba kasigdi tereyagini kliglk parcalara boliniz ve Gzerine koyunuz.

Sicak firinda Ust ates vererek gratine ediniz.

Tabagi ile beraber servise aliniz.
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