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TAVUKLU KABAK GRATEN

4 Adet Kabak

250 g Tavuk Gogus Eti

1 Adet Sivribiber

1 Adet Havug

1 Adet Sogan

1 Dis Sarimsak

100 g Rendelenmis Sitas Taze Kasar
1 Yemek Kagi§i Siitas Tereyagi
1 Su Bardag Sitas Sut

2 Tath Kasigi Un

1 Cay Kasig Tuz

Kabag ortadan ikiye kesin, sonra igini alarak tuzlu kaynayan suda 4 dakika kadar haslayin. Sonra soduk su
icerisine ¢ikartarak sogutun. Tavuk eti, biber, sogan, sarimsak ve havuglari ufak kiipler seklinde dograyin.
Yarim yemek kasigi Sutas Tereyagdi[2ni bir tava igerisinde eritin. Sirasiyla sarimsak, sogan, biber, havug ve
tavuk etini ilave ederek soteleyip tuz ilavesi ile tatlandirin. Geri kalan tereyagini bir tencere igerisine alip
erittikten sonra un ilave edip kavurun. Igerisine sut ve tuz ilave ederek karistirip besamel sos hazirlayin. Tavuklu
karisimi kabak icerisine koyduktan sonra lizerine besamel sosu ilave edip rendelenmis Siitas Taze Kasar ile
kaplayin. 180°C[?]lik firnda 10 dakika kadar tzeri kizarincaya dek pisirin. Daha sonra servis tabagina alarak
servis edin.

Not: Besamelinizin daha sari bir renge sahip olmasini istiyorsaniz i¢erisine yumurta sarisi ekleyip karistirin.
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