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TAVUKLU KABAK GANDOLU

25 gryag

3 adet kabak

25 gr kasar rendesi
2 adet domates

1 adet sogan

1 adet kirmizi biber
3 adet Yesil biber
300 gr tavuk gégsu

1 tutam kekik

1 cay kasigl Tuz

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigl kimyon
1 cay kasigi pulbiber

Tavuklar tencerede kaynatin ve yagda kizartin.

Soganlari ekleyin devam edin.

Biberlerimizi ve baharatlarimizda ekleyip biraz daha kavuruyoruz.

Domateslerimizi de katip 10 dakika sonra kapatiyoruz.

Kabaklarimizin Ustlni temizleyip uzunlamasina ortadan ikiye kesiyoruz.

Kabaklarin iglerini kagik yardimiyla dikkatlice oyuyoruz. Igine Tavuklu harcimizdan koyuyoruz.
170 derecelik firinda 15 dakika pisiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:132014 « adi:-Tavuklu Kabak Gandolu « génderen:tornaci « indirme tarihi:16.05.2025 - 03:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-kabak-gandolu-vt97155
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/tavuklu-kabak-gandolu-132014.jpg
http://www.tcpdf.org

