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TAVUKLU ISPANAKLI MAKARNA RULO

https://www.sagliklitavuk.org

1/3 paket firn makarna

1 paket 100 gr labne peynir

2 cay kasi§i zerdecal (sarikdk diye de bilinir)
Tuz

Ispanak kati igin:

400 gr kadar ispanak

100 gr labne peynir

1 cay kasigi tuz

Karabiber

Tavuk harci icin:

1 kg tavuk incik

1 yumurta

1 dilim tereyadi (yaklasik 40 gr kadar)
3 yemek kasigi irmik

1 yemek kasidi nisasta

1 cay kasigi karabiber

Tuz

3 dis sarimsak

Once makarnayi haglayin. Bir paketin 1/3'U yeterli oluyor. Diger paketi daha sonra pisirmek (izere
kaldirabilirsiniz.

Makarnalari haglayacaginiz su kaynadidi zaman, makarnalari igine atip, 2 ¢ay kasigi zerdegal (sarikdk olarak da
bilinir) koyun. Makarnalariniz ¢ok pismesin. Daha sonra firina da girecegi i¢in biraz diri olarak ¢ikartin. Sizgegte
stizdiigliniiz zaman Gzerine soguk su tutun, birakin suyu iyice stzllsin.

Galisacaginiz zemin Uzerine stre¢ serin. Uzerine makarnalar elinizle tek tek dizin. Aralarina labne peynirini
kasikla yedirin. Streg filme sardiginiz makarnalari sikica rulo yapin. Servis tabaginda buzdolabina koyun. Bir
saate yakin bekletin.

Makarnalar dolapta sekil alirken tavuklari hazirlayin (isterseniz g6gus eti de kullanabilirsiniz sadece gégus eti
yagsiz oldugu i¢in but karistirabilirsiniz). Tavuk etini kiiglk dograyip mutfak robotunda kiyma haline getirin. Gok
ince gekmenize gerek yok. Irmik, nisasta, yumurta, tuz, karabiber ilave edin. Sarimsagi rendeleyin. Tereyagini
kicUk dograyin. Hepsini karistirin, agzina stre¢ kapatip dolaba kaldirin.

Ispanaklari cok kicUk dograyin, tuz, karabiber, labne peyniri ilave edin, karigtirin. Agzini stre¢leyip dolaba
kaldirin.

Zemine aliiminyum folyoyu serin. En alta tavuklu harci ince bir tabaka olarak yayin. Uzerine 1spanakli harci
yayin. Ispanakli harcin Gizerine makarnalari elinizle diizgiin olarak ortasina yerlestirin. Aliminyum folyo ile birlikte
rulo yapin sikica. Buzdolabina kaldirin. Bir saat bekletin.

200 derece 15 dakika isitilmig firina verin. Firini 170 dereceye diigiiriin. 40 dakika pisirin. Hemen gikarmayin.
Birakin firinda dinlensin. Uzerinin nar gibi kizarmasini istemiyoruz rulomuzun. Beyaz renklere yakin bir
g6rantisi oluyor. Servis yapacaginiz zaman aliiminyum folyosunu ¢ikartin. Keskin bir bicakla dilimleyerek
servis yapin.
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