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TAVUKLU ISPANAK RULOSU

1 kilo 1spanak

1adet tavuk §égsu

1 adet sogan

1 adet sivri biber

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber
3 yemek kasi@i sivi yag
1 paket krem peynir

1 litre su

3 adet yumurta sarisi

1 yemek kasigi sivi yag
1 cay bardagi misir unu

Tavuk gdgsunu ince bir sekilde kesip, Uzerine bir ¢cay kasigi tuz ve 1 yemek kasigi siviyad ekleyip daha sonra
kullanmak tzerine bir kdsede bekletin.

Minik minik dogradiginiz ispanagi 1 litre su ile haglayin. Haslanmis ispanagin suyunu stizdirdikten sonra
robotta ¢ekin. Daha sonra yagl kagit serdiginiz firin tepsisine bu karisimi yayin. Baska bir yerde 3 adet yumurta
sarisini ¢irpin ve i1spanagin tzerinden gezdirin. 175 derecede 6nceden isitilmig firinda 30 dakika ispanagi pisirin.
Ispanak ilidiktan sonra ispanag! rulo seklinde katlayip, 10 dakika bu sekilde bekletin.

ici icin, biber ve sogani minik klipler halinde dograyip, tavaya alin ve tizerine 3 yemek kasigi yag ekleyip
soteleyin. Biberler pismeye ddniince igine tuz ve karabiberini de ekleyip ocaktan indirin. llidiktan sonra i¢ine 1
paket krem peynir ilave edin ve malzemeleri tekrar karistirin.

Daha 6nceden hazirladiginiz ruloyu agin ve tizerine krem peynirli i¢ karisimini stiriin. Daha sonra daha dnceden
bir késede bekletmis oldugunuz tavudu, krem peynirli i¢ karisimin Gzerine yerlestirip, tekrar rulo seklinde
katlayin . Rulonun ucu altina gelecek sekilde yaglh kagit serili firin tepsisine yerlestirin. Uzerine misir unu
serpistirip, kizarana kadar pigirin.
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