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TAVUKLU ISPANAK

Malzeme

- 3 yemek kasigi Sana Kase tereyagli margarin
- 1 kg 1spanak

- 2 adet kuru sogan

- 3 dis sarimsak

- 2 adet domates

- 1 adet tavukgdgdsi

- 1 yemek kasigi salga

- 2 su bardag tavuk suyu

- tuz ve karabiber

- Biberli Yogurt Sos:

- 1,5 su bardagi yogurt

- 2 kutu Sana Creme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ sirme

Hazirlanisi

1. Kuru sogani piyazlik dograyin.

2. Sarimsaklari ayiklayip kiyin.

3. Domateslerin kabuklarini soyup kip kip dograyin.

4. Yayvan bir tencerede Sana Creme Bonjour tereyagli margarini kizdirip igine kiip kip dogradiginiz tavuklari
ilave edip tavuklar renk alincaya kadar kavurun. Tavuklar renk alinca igine piyazlik dogranmis soganlari ekleyip
soganlar pembelesinceye kadar kavurmaya devam edin.

5. Soganlar pembelestikten sonra igine ayikladiginiz ispanaklari ilave edip ispanaklar séntinceye kadar
kavurmaya devam edin.

6. Domatesleri ekleyip bir tagim pisirin. Daha sonra salgay! ilave edip salcanin kokusu ¢ikana kadar pisirin. En
son olarak i¢ine tavuk suyunu, tuz ve karabiberi ekleyip bir tagim pigirin.

7. Tavuklu ispanak piserken kiiguk bir kdseye yogurdu ve Sana Créme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ sirmeyi
koyup bir ¢catal yardimiyla iyice karigtirin.

8. Tavuklu ispanagdi servis tabagdina alip Biberli Yogurt ile servis edin.
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